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Koju je mo HauuH Ha Koju
80AUMO?

(Munuvseme 3opana Muwinsojesuha)

Kao u napgem, u mnybas uma ceoje HYydxiCHE
cacmojke koju je o0pehyjy 6auckocm, cmpacm, npuepiceHocm...

Konuko roz ga yutamo o JbybaBU, MPUUAMO O Eb0j, Pa3MHUIIL/BAMO, ITPOKUBI/HABAMO j€
WJIN IPUKEJbYKYjeMo... OHA je YBeK JJOHeKJle MUCTEPHO3Ha, HEOTKPUBEHA, HEJIOCTUKHA.
Kaza >xestMo /1a HaM ce JIOTO/H, Kajja je YeKaMo U CHJTHO joj ce HaZlaMo, FJTH KaJia CMO
3asby0JbEHU JKEJIMMO JIa TO Oceharbe, TO CTame, Tpaje 3ayBekK. /la, U To 3HaMo, HUjeTHa
Jby0aB HUje UcTa... M Ty pa3JIMYUTOCT He YMHE caMO HeKe HUjaHce, Beh komIoHeHTe. U
Kao IITO UX UMa ImapdeM, Ma Ux U JbydaB, U yIIpaBo O] BbUXOBOT CKJIaJla 3aBUCH U BPCTa
sbyb6aBu k0jy ocehamo. U Tako je xop cBux... Kajla mocMaTpamo u pyre mapoBe KakKo ce
MIOHAIIAjy MOKE ce IPUMETHUTH Jia Jby0aB nMa pa3He 00JIMKe, a HEIITO BUIIE O FheHUM
BpCTaMa, 0 HYKHHM ,,CacTojiiuMa” KOju je ozpelyjy, HAaUMHy Ha KOjU BOJIUMO, TOBOPHU
IICUXUjaTap U MOPOAUYHU IICUX0TepaneyT Ap 3opaH MuinBojeBuh.

Jlanac cmo 3ab60paBWJIM Ha MPaBO 3Hauele u3pasa JbyOaB. CaBpeMeHa IICHUXOJIOTHja
JbybaB u3jeHauaBa ca eMOI[MOHATHUM BE3UBAIEM jeTHe 0co0e 3a HeKy ApyTy. To 3Haun
Jla je OHa CHa)KHA eMOITMOHAJIHA Be3a Koja je IocTojaHa M CTabWIHAa TOKOM BpeMeHa.
[Ipecranak /by0aBH je yBek mpaheH CHaKHUM eMoIifjaMa, IIoceOHO ocehameM Tyre Koja
3HAYU IPOIEC €MOIMOHAJTHOT pa3Be3uBara. Kaja HeKy oco0y 3aBOJIMMO, OHA HaM
IIOCTaje eMOI[MOHATHO BajKHA. Y TOM CMHC/Iy UMa pa3HUX BPCTa JbyOaBH - IIpeMa JIelu,
poauTesbUMa, pohanmMma, NpujaTe/buMa W, HapaBHO, IIpeMa IapTHEPYy Kora CMO
n3abpasy U 3a Kora CMO Ce Be3aJTH.

A jpy6aB ce MOxke 00jaCHUTU U OBAKO:

* Azane je rpuku u3pas 3a jbybaB Ipema ApyroMm 4doBeky. To je y cTBapu jezian
IIpUjaTebCKU CTaB KOJU ce TT0Ka3yje IpeMa Hell03HATOM YOBEKY.

* Kapumac je uspas 3a jby0aB U3 Muiocpha, fakjie jby0aB mpema JbyAUMa KOju cy y
HEKOj HEBOJbU, KOjU TEIIIKO KUBe, KOju IaTe 300T 00J1eCTH, XeH/ITMKEIa UJIN OCKY/IHIIE.

* duaua je rpuka ped 3a JbybaB U KAO TaKBa je OOMYHO CJIOKEHHIA y Pa3TUUUTAM
KOBaHUIAMa.

* Epomcka nybas je oHa JbyDaB Koja je mosiasuia of bora Epoca, a Kojy 6mcMo Moriu
JlaHac /1a u3jeITHauYnMO ca 3a/byosbuBameM. Hanme Epoc je 6o mpesicTaB/beH Kao JeTe ca

3|HI/IHETA U BUPETA



IIOBE30M ITPEKO OUH]jy KOje je OaluIaJIo CBOje CTpeJie Ha CBE CTPaHe U TaKO JOBOJMIIO
JI0 TOTa J1a ce T0jaBJbyjy CACBUM HEOUEKUBAHE U HEJIOTHYHE 3aJby0/beHOCTH

* [InamoMcka Yyoae - Kao 1ITO U caMO UMe TOBOPH, TJIaATOHCKA Jby0aB /100uIa je ume
o rpukoM ¢wio3ody I1aToHy, KOju HUje U3MHCINO TEPMUH, HO je IIPBU IIHCA0 O TOj
BpCTH JbyOaBu. HapaBHo, y crapoj I'pukoj ogHOC mpeMa jby0aBu OHO je HEIIITO APyrauuju
HETO IIITO je JIaHAac, I1a y HeKy pyKy ci1oboauuju. Takole, mo3HaTO je 71a je 610 ouMITHjail,
OJTHOCHO BPXYHCKH CIIOPTHCTa, IIPEMa TOMe W MPHUIIAJHUK T'PUKe eJIUTe, Mel)y KojoM je
O6wmta yoOuJajeHa rmojana Jia 3a Jby0OaBHHKa MMarTe Jledyaka o]l JBAHaeCTaK TO/IfHA.

Yupago Ta 6ecresiecHa Jby0aB je oHA JbyOaB KOja je TEK Yy BpeMe peHecaHce U XyMaHu3Ma
Ha3BaHa IJIATOHCKA Jby0aB, jep je UHCIUpaIuja Ouia XeJIeHUCTUUKA KyJITypa.

Jlakjie, IIJIaTOHCKOM Jby0aBU ce cMaTpa JbybaB Koja HUje HU HAa KOjU HAUUH QU3UUKU
KOH3yMHUPaHa, HETO ce PaJix Ha AyXOBHO] X €MOITMOHATHO] TTIOBE3aHOCTH.

Ona Mo3ke OUTH Pa3JITMYUTOT UHTEH3UTETA, Hajuelnrhe mocToju Gu3udKa MPUBJIAYHOCT, a
Mozke ce pehu /1a cy To Hajuernthe Jby0aBU Koje 300T HEKOT pasjiora He MOTY UMaTU U
dusnuky numensujy. [lnaToHcka /bybaB yecTo je BpJIo 3pesia jbybaB, a IOBE3aHOCT HA
€MOI[MOHAJIHOM HUBOY K0ja MOXKe TPajaTH IeJIOT }KUBOTA.

JIp MunuBojeBuh KOMeHTapuille U IOjaM ,Jby0aB HAa IMPBU IOTJIEA M KaXKe J1a, UaKO
CTaJIHO TOBOPUMO O Ib0j, TaKBa JbyOaB, 3allpaBO, HE IIOCTOjH, JEP j&, Y CTBApH, ped O
3aJby0JbEHOCTH.

A paznukoBame Jby0aBU 0] 3aJbyOJHEHOCTH, 110 FbeMY je BeoMa BaXKHO, HAPOYUTO JTaHAC
KaJla MHOTH MJIQ/IV JbYI OMpajy CBOje MapTHEPE caMO Ha OCHOBY 3a/by0JhHBAIbHA.

Hapanuuh Huxona 1-11
..0 /by6aBn”

3opan Munueojeeuh

Mur o cTBapamy Jpy0OaBu: Ilpuya o jpy0aBu cranama y jeaHy UCIUHY U TTIABHH MUT KOJU TOBOPH
0 Jby0aBu je MUT 0 AHAporuHUMa (AHIPO - MYIIKO , THHOC
- )KEHCKO) KOjU Cy OMJIM T0JIa MYIIKO 110J1a )KeHCK0.OHu Cy
OWJIM TOJIMKO CaBpIICHW Ja Cy MOKYIIaJd Ja H3BPILE
npkaBHU yaap Ha borose.boroeu cy xrenu 1a ux Ka3He anu
He OM MMao KO Ja UM IpaBu XpaHy(AmOposwjy) ma cy
pemnian Aa ux ocinabe Tako mro he ux mpecehu , U TO

"cekape" peluMo Ha JATUHCKOM OJ1 TOra Ioja3u ped CeKe
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(ITonm-mmostoBUTH) , MU CMO Ka0 MYIITKAPIIX U K€HE TTOJIOBUHE HEKE ujeanHe nenude. M y Tom Muty
KaJia cy ux borosu mpenonoBUiINM OHU YMECTO Ja MpaBe aMOpOo3Hjy TpUau Cy KO JIYAH U TPAXKUIU
CBOJjy JIpyTy 1leuHy 1 oHjia ¢y borosu 6uiu 3auyheHu ToM 10jaBOM M OHJIA Cy TO Ha3BaJIU JbyOaB!

3opan MunuBojeBuh je icuxoTepaneyTt KoMe je MpeaAMeT pajia UCIIUTHBAKE TAMHE
(6omHe)cTpane JbyOaBu..Jby0OaB je 0JHOC 3aCHOBaH Ha BPCTH BE3MBama ca IPYyruM JbyIuMa Koje
MU OUPaMO U OKPYKHMO C€ FbUMa y CKJIQAy ca HaIllUM BPEeJHOCTHMA.

Penenit 3a ;by0aB ce cacToju 01 TP KOMITOHEHTE :

- bickoct

- CTpacT y CMHCIly CEKCYaTHOCTH

- [IpuBpKEHOCT y CMHCITY jake €eMOIMOHAIHE PUBPKEHOCTH U TPUTIalatha

Ha ocHOBY OBe TpH KOMIIOHEHTE KJIaCU(PHKYjeMO JbyOaBHE Be3€ Ha OCHOBY KOja je KOMITIOHEHTa
Haj3acTyIUbCHHja , a Koja HajMame . CMarpa ce Ja je 3a OINCTaHaK y Be3M J00po Ja cy JBe
KOMITOHEHTE HCITYH-EHE a Y HJI€AJTHOM CIIy4ajy CBe TpHU. AKO j€ caMo jeTHa KOMIIOHEHTa U3pakeHa
OHJIa je Majia BepoBaTHoha fa he TakBa jby0aB IyKe BpeMe OICTaTH.

3amro JpyoaB 60mu?

To je 300r Tora MITO j¢ OCHOBHM MCUXOJIOIIKA MEXaHW3aM Ha KOM C€ 3aCHUBA Jby0aB,HEIITO IITO
30BEMO €MOTHMBHO Be3uBame.To 3Haum ma Ty ocoOy Be3yjeMo 3a cebe M KEeIMMO IITO BHUIIE
BpeMeHa ITPOBOIUTH ca koM. M kaj Ta ocoba ojie Wi Hac HAIyCTH MojaBJbyje ce ocehaj Tyre nin
xainoctu. To je mpoliec eMOTHBHOT Be3HMBamba , KOJU YKOJIMKO HUj€ KOMIAKTHOMIaH Tpaje 10 [IeCT
Hezesba. Jla 6u cmo ce y OyayhHOCTH omeT MOIJIM Be3aTH 3a HEeKy JApPYyry ocoly, MOpamo
NIPEIX0/IHY 3a00PaBUTH Tj. EMOTUBHO CE O/IBE3ATU O] H€ .

JbyOaB Moke OWTH: TIpeMa pOAHWTEIbUMa, NETETY ,IpHjaTesbCcka, EMOTHBHA TpeMa IMapTHEpY,
TIOPOJTUIIH UT/I.

Bpcre sbybaBu:
% CrpacHa - je U3pa3 KOju Ce KOPHCTH 3a CBaKy BPCTY JbyOaBH y KOjOj Cy MPHUCYTHA jaKa
ocehama.
= ParroHanHa - pa3yMm U eMOIHje Cy CACBHM OJ/IBOjCHH IITO 3HAYU J]a eMOLIUje HeMajy Ty
mra j1a tpaxe.CBaka emMolyja na U Jby0aB MOXXe OWTH 3aCHOBAaHA Ha TAYHO] MPOICHU
PEaTHOCTH.
[Ipopauynara - yoniure HUje JbyOaB Beh MPUBPKEHOCT U3 HEKOT KOHKPETHOT pasiiora.

L

Hecebuuna - nmoapasymeBa MocTojame CynpoTHOCTH Y KOjOj CYy y3ajaMHO U NpUMambe U
JlaBame JbyOaBu.

< PomaHTHYHA - ce cMaTpa Kao MpecTaBa JbyOaBH KOja HE IMOCTOjH Y CTBAPHOCTH , 3HAYH
MOCTOjY y MAIITH U KEIKEBHUM JIeTTUMa.

dunMcka - je poMaHTHYaH 3aIuieT 3a KOjU Ce He 3Ha JIa JIM MOCTOjU Y CTBAPHOCTH.

JbybaB 3a mokasmBame - je Kaga TPaKHUMO MapTHepa KojuM heMo ce TOHOCHTU H
MPUKA3UBATU Ta OWIIO Te Kao Oaro.

-

= IIpujaresbcka - mpeacTaBiba Jby0aB IpeMa IPUjaTesby U MOBEPEHE.
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Jby0aB je kama ce Boje cmajajy y jenno ouhe. Jbybas y cupoBoM cMUCITY je Be3uBame .Poaurersu

MIPeHOCE Ha JIEIy CBOjYy JbyOaB U OHH TO TaKO ycBajajy y OynyhHocTu.

MHoru 1aHac u3jeiHayaBajy Jby0aB U CEKC ; IITO je HapaBHO Hemoryhe .

Pacuen sby0aBu y pBoj ha3u, HE 3HAM Ja JIM TO UMa, JIaHAC Ha TTOYETKY aJ0JIECIEHITN]e ,MIIaTu

uMajy notpedy 3a uealn3anujoM 0co0e ajld 1 3a CEKCYaTHUM CIIajabeM.

Texcm npeypeoune u uzaopane :

Jenena Buouh u Cyzana Joxkcoseuh (4-11)

N3Bopu:
JY-TIVb

"0 Jby6aBH”

Bnaoema Jepomuh

MaHe y jby6aBHU

[TocecuBHOCT, AOMHUHaLHM]ja, JbyOomopa, ocsera...CBe Cy TO
JbyO0aBHE MaHE KoOjé 4YOBEK HE MOXE Ja KOHTPOJIHMIIE Y

IIOTIIYHOCTH.

Jbybomopa _ npencrasiba crpax ocobe na
MOXe OHWTH OCTaBJbeHa 300r Heke Tpehe
ocobe. Jemna ocoba y Be3um TOCTaje
JbyOOMOpHa TEK Kaja IIOCTOJU pealiHa
OIMACHOCT JIa M3TyOU BOJbEHY 0CO0Y.

Hexu on moBojna 3a jbyboMopy Moxe OUTH,
Ha puMep, (hIepTOBaE JeAHOT OJ1 MAPTHEPA
ca HekoM TpehoM ocobom. TakBa sbyOomMopa
je ompaBgaHa M IOKa3yje HECUT'YPHOCT
HAIIIeT TIapTHepa Jia je MPUBPKEH CaMo Hama.
Anu, T1moctoju JpyOoMOpa Koja  HHjE
ompaBlaHa. AKO y CBAaKOM TeCTy Hamler
napTHEpa BHAUMO TOTEHIMjaJIHY MPesbyoy,
OHJIa j€ TO HECUTYPHOCT y Hama CaMHMa.
Tpeba npa mnpeucnuTamo pasjiore Hamier
HermoBepewa y mnaprtHepa. Jla nm je T3]
napTHep OWJIO YMM Mpe Tora H3HEBEpHO
Hallle TIOBEpEHe, MM My MU HE BepyjeMO Ha
OCHOBY HAIllUX MPETXOTHUX HCKyCTaBa WU

MOXJa  He
BEpyjeMO
3aTO0 MITO CMO M MH CaMH TIPEBPTJbUBU U
JIQXKJBUBH, IIOHEKAT?

[TocToje mpumepu y kojuma je Jbydbomopa
M3a3BaHa jep Cy y BE3W JIBE€ JIMYHOCTH KOje
npyraudje noumajy jbyoas. [Ipumepa pamm,
TOBOPUMO O JICUKY MPHjaTHE CHOJbALIBOCTH
KOju ce 3aljbyOuo y Jemy JIeBOjKY.
MoTuBHUCaH HBEHOM JIENOTOM OO je cipeMaH
CBE JIa Ypau 3a iy .

3a pasnuKy O]l Bera, AeBOjKa je yIuia y Be3y
MOTHBHCaHA WHTEPECOM a HE MOTpeOoM 3a
NAOKBOM ©  JbyOaBby. OHa Takmby
HaJOMEIITa W3JacluMa ca MpujaTe/buMa U
KynmoBUHOM ckyne oxaehe. Miaguh Heko
BpeMe KyIlyje TOKJIOHE U TOJIEpPUIIE HCHE
YecTe M3JIACKE Ca JPYIITBOM.

BpemenoM, cxBata na je ycamibeH |
3amocraBjbeH y Besu. [loumme nma oceha u
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OTBOpPEHO TO0Ka3yje Jbyoomopy. JleBojka je
HEe3anHTEPECOBaHA U 32 FheTOBO HCIIOJhaBAbhE
HETaTUBHUX €MOIIH]a.

On yckopo cxBara Ja je oOMaHyT U aKo je
JIOBOJBHO TICUXMYKH jak, HamycTuhe ocoly
KOja HUje MOTUBHUCAHA Jby0aBJbY. Y KHUBOTY
ce 4Yecro JelaBa, JAa JbYIH OINYUECHU
JIPyroM 0coOOM, HE BHJIE MaHe, T€ TIOYHY J1a
HUTIOAIITaBajy cede mim Ty ocody. Jla ce
OBO He Om goroamio, ocoda Tpeda Tpe3BEeHO
Ja pa3MHUCIM W JIOHECE 3pely OMIYKYy O
packuly TakBe JIECTPYKTUBHE BE3e€.

Jlomunayuja ( konmpona
0py202) - Maio je JbyGaBHUX
Be€3a y KOjUMa Cy MapTHEpHU
paBHOMpaBHU. JloMHHAHTHOCT
JeIHOT O] MapTHEpa Kao Jia ce
noapasymea. Perko gma ce
[OCTaBjha NHUTAHE KOJU CYy
pas3no3u 3a HEHO MOCTOjambe.

Homunanuja  u3mely  1Be

Ilocecusnocm je ocehame Koje Moxke
nocehn wuBo manuke. Ocoba koja je
MOCECHBHA, MOPE]] Tora IITO CTpernH jaa he
Outu ocraBjbeHa, cTpenu U Ja he Outn
ny6oko moBpeheHa u na tako HemTo Hehe
mohu nma mpeBasmhe. Ocoba ckioHa
MOCECUBHOCTH Yy CBEMY BHIH 3HAKOBE
MOTEHIIMjaJTHOT OCTaBJbarba. 3a Pa3lIUKy Ol
JbyOoMOpe, KOJl TIOCECHBHOCTH, CBaKH
norahaj MOKe TIOCTaTH TOBOJI 3a CYMIbY. Y
OCHOBM  TIOCECMBHOCTH  je  ocehame
HECUTYPHOCTH, JIOIIe MHUILBEHE O ceOu U
ocehame npa3HuHE.

noTBphyjy y KOHTpOIM Haj
apyruma. OOHMYHO Cy BeIITH
MaHUIYJTAHTH U HAPIHUCOUIHHU CY.
Behuna mucnu ga nmomuHupajy
TJIACHU JbYJIH, OHM KOjU MHOTO
npuyajy, KOju YBEK H3pakaBajy
1ITa XeJle...,0HU KOjU He CKPUBA]jy
cBoje emorwuje, Beh o mHUMa
ci1000/1HO TOBOpe. Ay, 1ITa je ca

oco0e, JIaKO je
Mpeno3HaT/buBa, Kajaa jenaH
O]l MapTHEPa HANPaBH IPEIIKY.
Jbynu koju Bose @ JOMHHUPA]Y u
KOHTPOJIUIILY IpYre Cy 3alpaBO HECHIYPHU Y
cebe. OHH CBOjy CHTYPHOCT M CHAry

Oceéema - ]la nu cTe ce MKaja OCBETHIIN
HEeKoM 30or moBpeheHux ocehama WIH
MO’KI1a ImoHoca?

HapaBHo, Ty He MUCITUM Ha QU3UYKY OCBETY.
Jbynu mocTajy 0CBeTOJbYOHMBH Kajia cMaTpajy
na cy u3HeBepeHu. Taja mokyiaBajy jaa ce
OCBeTe 0COOM KOja MX je MOBpeaAuIa.

OHMM THUXUM, BpJIO MOhHHUM
HaYMHUMa JIOMUHAIM]je, Kaja ce
cBe 00aBJba y MUPY U THUILHUHU?

Komuko myra cre yno3Hamu
napose rje JOMUHUPA]y TUXU U CIOPETHH, a
CBOjy AOMHWHAIMjy He mokasyjy? Mma ux
IYHO caMo Tpe0Oa 0OpaTUTH NaXby HA HUX.

[MoHekaz cy To Majie OCBETE KOje ypajie Jbyau
Koju cy noBpehenu. Anu, mocroje ocere ca
Ha)KaJOCT TParudyHuUM HCcxonoM. Te ocsere
ce nemarajy y ¢a3m pacTpojcTBa, Kaja Cy
JbyId BOlEHM MATOJOUIKOM JbyOOMOpPOM.
ITto 3Haum Aa ce U KOJ OCBETE Pagd o
HecurypHoctu y camor cebe. [lotpebna je
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CUTYPHOCT Yy ce0e U HeKa BpCTa JMCTAHIIE OJ1
apyre ocobe.
Kaga To wmamMo Mu ce mpuOIMKaBaMo
3penoctu. [lycTuTe 1a ce KHMBOT OCBETH
ocobama Koje
Cy Bac MoBpeauIie. 3amaMTHTE U 0BO: Y crex

je Haj0ospa ocBeTa.

Jlpacuueeuh Anexcanopa (3-14)

3abpakweHa sbybaB

Kaxky na jpybaB mpeBasuiia3u CBe Mperpeke, a Yak U KaJa je 3adpameHa.

IllTa je To 3abpamenHa jbyban?

3abpameHa Jpy0aB je OHa Koja HHje mpuxBaheHa of
CTpaHe JIpYIITBA Kao MopasHa (eTHJKa).
Ay, ako HEKOT BOJIMMO JIa JIX je TO 300T Te JApyre ocode
wiu apymrBa. HapaBHo /a je To 360r ocehama Koje aBe
oco0e uMajy jeJiHa IpeMa Jipyroj.
JIpyIITBEHO HENMPUXBAT/bUBE JbYOAaBU Cy — BOJIETH 0COOY
Koja je y Be3u (Opaky) BoseTH 0coby Koja je AelieHujaMma
crapuja wiu miaha oy Hac, BojieTH 0co0y Koja je apyre
Bepe O/ HaC... AKO TaKJbHBO IIPOUYUTAMO OBY PEUEHHILY
HEKOJIKO IIyTa, yBUeheMo /1a y OBUM JbyOaBHUMa HeMa
HUYETr HEIIPUXBAT/bUBOT aKO ce n3abepe MpaBu HAYHH.
Permumo, ako HaM ce cBuha ocoba Koja je 3ay3era, MOKEMO je BOJIETH IIATOHCKU. AKO HaC
TO He 33/10BOJbaBa, Tpeba Jia ce 3aImuUTamMo Jja JIv je 32 Hac epoTcKa Jby0aB, jeJUHO MEPUIIO
JbybaBH WJIH CMO JIOBOJHO 3PEJIH Jia IPUXBATHMO U TPIUBEIHE.
[Ty1aTOHCKY MOZKEMO BOJIETH 0cO0€ U KOje Cy ITyHO CTapHje HJIu Milalje of] Hac, Kao B ocobe
Koje cy apyre Bepe. He Tpeba 6utu ucksbyunB. BpemeHoM, ocoba koja je 6miia 3ayseta
MOK/a omeT Oyze cioboiHa. BpemernoM , Mmiiahie ocobe oy Hac mocrajy 3pesiuje a crapuje
0JT HaC Marbe CTapHje a MU IocTajeMo 3pesivju. Hu passinka y BepoHCIIOBECTH He Mopa Jja
Oyze mpemnpeka.
ITyHo je caydajeBa rjie Cy ce W MyIIKapall U ’KeHa IMOKPCTUWIH Jila Ou ce tpes 6orom, y
I[PKBU 3akjesu Ha BeuHy JbybaB. Cetumo ce FberomeBux peun — Hyxa je sKeHcka
cMmujernrHa pabora cToTuHY he IPOMEHTH Bepa, /1a YYUHH IIITO jOj CPIIE XKETH.
CBakako, KO/ Hac je HajMame IpuxBaheHa jpy0aB IpeMa uCTOM IoJry. TakBa Jby0aB je
Takol)e TIaTOHCKM mpuxBatT/buBa. COIMOJIONIKK HUje NMPUXBAT/bHUBa jep TaKBa Be3a
HapyIllaBa IMOPOJIUILY ¥ HUje y CTamy /Ia HacTaBu jio3y. To HaM je ogaBHO onrcao Jobpura
"hocuh y "Kopennma'".
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Y KOJIEKTUBHOM HECBECHOM HAIIIET Hapo/ia je Ta MaTpHjaxaylHa CBeCT U Ba’KHOCT poljerma
MYIIIKOT TIOTOMKa. MU ce Kao Hapo/i Tora jOIll HUCMO OCJIOO0AMIIN, aJTh aKO Ce OCBPHEMO,
KOJIUKO Hac je y cBery? [IpaBocyiaBHU BepHUIIA OCYhYjy TaKBY JbyOaB jep OHa HapyIiaBa
cBe OHO 1ITO je y bubauju. OBoM Be3oM HapyIiaBa ce MUT 0 Anamy u EBu... Anu, U TH
KOjU 3aCHHUBAjy TAKBe Be3e Cy Heuuju nmotomiu a bor je ceakom 6uhy fao ciiobomy nsdopa.

Ilpumepu 3aoparene vyoasu

CeTMO ce HOBHHCKHUX 4JIaHaKa y KOjHUMa ce
JaHMMa Tparaio AeBojuuiioMm o1 13 roguHa u
miaauhem ox 16 roauna. bux nBoje cy
MOOETNIM TPEeKO TpaHWIle jep UM je Ouio
3a0pameHo /1a )KUBE 3ajeqHO.

Ponutersu cy um 3abpamuBaiu Be3y jep Cy
npemiaau 3a wy. He Moxxemo ocyhuBatu Hu
JIBOj€ MJIaJIUX KOJU Cy MPEepaHo ca3peiu a HU
pPOIUTEIFU KOJU Cy CBECHH OATOBOPHOCTHU
KOj€ HOCH 3aj€JHUYKH JKUBOT.

OBpe He O J0ILIO IO OBaKBUX MpodiemMa aa
Cy PpOIuTebU W  Jela  OTBOpPEHHje
pasroBapaimu o TmoTpedama, Jkebama |
ouekmBamuMa. HapaBHo, 3a cBe je mOTpeOHO
MOIITOBAKE U TOBEPEHE a TO, OBO JBOjE
MJIaJdX  HHUje OCTBApWJIO Yy  CBOJUM
nopoauIama.

Hpyru mnpumep 3a0pameHe JbyOaBH je

npuMep Moje Mo3HaHulle JoBaHe, Koja je
POMCKE HAlIMOHATHOCTH.
JoBana ce jeqHO BpeMe 3a0aBJbaiia ca HallluM
npyrom Ypouiem koju je cpobun. CBu cMmo
Ounm cBelOIM HHUXOBE JbyOaBH. Hakon
HEKOT BpEeMEHa, OHU Cy PaCKUHYJIH jep Y pour
HUJ€ MOTa0 J1a U3JIP>KU MPUTHCAK POAUTEIhA,
KOjU cy OMIM mpoTHB Te Beze. Mucium , n1a
je oBa Be3a MOIJIa Jia ycre Jia ce Y oIl BUIIe
00pr0 W TOKyIIaBao0 ypa3yMH CBOje
poauTesbe. 3ap HAC CBU HE y4e Ja Cy JbyIu
paBHOINpaBHU, 0e3 o03upa Koje Cy
HAIIMOHAITHOCTH?

B. M.

3amro ce Ta paBHOIPABHOCT I'yOM Kaja cy y
nuTamy JbyoaBHe Bese? Mcunopa bjenuna je
Ouna y mpaBy KaJia je peKia Jla HaC HUKO He
Y44 0 JbYOaBH U KaKo J1a BOJIUMO.

®unm Tlapaga” roBopu o JpybaBu u3Mehy
nBa Myiukapua. JKusumo y 21. Beky rae je
CBE BHILE TaKBUX JbyOaBH. Y TOM (uimy
BUJIIMO KaKO HapOJ MaJITPETHPa TaKBE JbY/Ie
U TIOZICMEBA UM Ce.
BuxoBa jpy0aB Mako Mpu3HaTa Ha MANUpYy,
HUje Tpu3HaTa OJ CTpaHe JpYyIITBa jep
BehMHU JbyIM TO MPEJCTaBIba HE3AMHUCIUBY
1 HeMoryhy Jby0as.

Cpaka JpyOaB je OCTBapwBa, axKo Cc€
0CII000IMMO TIpeipacyia.

Anhena Bynow (3-14)
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Jbybae nekao u cao

Hexkana je cBe 6110 MuUpHHje, YCIIOPEHU]e U POMAHTHYHH]€.
[TapoBu cy MOriu 1a ce 4yjy U JA0TOBapajy Mpeko miucaMa Wi y
nposiasy.

Bpio gecTo mapoBu cy ce Kpui ¥ MOpajiu Cy nia Oyay 00a3puBH,
Jla ce ILITO Mame UCTUYY. Tako npuya Moja KOMIIMHUIIA, KOja UMa
76 roguHa.

JleBojke cy Owiie mpUpOJHUje M KYITypHHUje OOy4deHe, JIOK Cy
MYIIKapIy OWIM JajleKo POMaHTUYHHMjH W TaxJbuBHju. Huje
OMJI0 TIpeTepaHO KAacCHUX H3JIa3aka, OCUM BEUCPHUX IIETHH,
riie/iama MO30PUIIHUX TIPEICTaBa a IIOBPEMEHO Cy Ce OJ[pXKaBaje
UTPaHKE.

Jenuna cTBap KOja MU ce He cBuha U3 TOT 1004 je TO IITO y
BehuHM ciydajeBa Te JbyOaBU HUCY 3axuBese. Pasmor je mTo cy
ponuTesbu Oupaly ey OpavHe napTHepe.

Janac jbynu umajy cinoboay na Oupajy naptHepa. Anu, 1aHac
BJIaAa Bearkad oTyheHocT, Jbyan KOMYHUIIMPA]Y TPRKQ LPYILITROHLY, MPRWA..

MHOrM Hd Td] Ha4UH 3ATOUYMILY Be3e Koje ce BpJIO
Op30 OKOHMA|Y Jep CE JbYAM HHUCY YIIO3HAIHM Ha IPaBH
HaunH. CBe je MCKpeHwje y)KHBO. MOHHTOP HE MOJKC
Ia 3aMEeHW JKHWBY ped, TIorJie/ie, MHTOHAIM]Y Tjaca,
MUDPWC, PeakTiHje, 0COOWHE, MOCTYIKEe U TOJBYIIIIC.
Cec jc nmanac mocrano yOp3aHO, HENPUPOTHO H
aaxHo. J[eBojke Cy mpOBOKaTUBHE U JIAKO OCBOjUBE.

"

Behmna wmymkapanma wuckopumhaBa HBHXOBY
JIOCTYITHOCT .

Ca nipyre cTpaHe, MYIIKH TIOJ KOME je CBE JIOCTYIHO “Kao Ha TaI[Hh, 0CTaje HEMBEHTHBAH,
HE3aWHTEPCOBAH U I'yOM CMUTET jauu ( 1od1), a JOOUja )KaproHCKH eMUTET "cMOop ™.

CBU cMO OITOBOPHM 3a HeJOCTaTaK JbyoaBH. JleBojke Oyaute TajHoBHUTE Kao “/ljeBojka Opika
o1l kowa”! Mnaauhu, OynuTe yriopHHU Kao 1apeB CUH, 1a KaJl IeBOjKa HecTaHe, HaljuTe HauuH
Jia je mpoHaheTe 1 MPeTBOPUTH CBE y cpehaH Kpaj, kKao y Oajiu.

Ha xpajy, cetute ce peun [ecanke MakcumoBuh, 1a” Mima Bullie Apaxku oBa cliaTKa CTpeIba,
YeKame U CTPax ’, HETO IITO UMa IPaKU Be3a 3a je/laH JaH | jeHy HOh.

Je

Kpucmuna Tepsuh (3-14)

JIPAT'A CABETA

OBor myTa 3a caBeT HaM ce oOpaTHo MJIaiuh, KOju je u
MarypaHT Hamle Ikose. OH je »kejle0 Jla OCTaHe
QHOHUMAH U MU TO IOIITYjeMO. 3aHUMJBHBO j€ TO J1a

10 I[IMIIETA U BUPETA



CaBeT HUje MOTPAKUO O] HAIIeT Te/iarora 1
IICUX0JIoTa, Beh O/ CBOjUX BpIIAKa M
ypeoHUKa OBOr yacomuca. IlomrTo je
TemaTuka jby0aBHE IPUPO/IE OJIYUHIIN CMO
Jla My TIOMOTHEMO.

Hawuwme, Taj mitaguh ce moBepuo Apyrapuiiu
Jla ©UMa TpU JIeBOjKe ca KojuMa Ofp:KaBa
Beasy.

[TpuyinkoM cTBapama OBOT Opoja, ypeaHuIa
Hac je nmutasa "Jla s je y JaHAIlllhe BpEME,
Be3a 6e3 obaBesa mocrasia TpeHa?" OAroBopmia cam joj Aa HHje Oall Tako aiu Ja
MO3HajeM Mutainha Koju o/IprKaBa Be3y ca TPH JieBojke. [[pUTOM cam OTKpHUJIA, /1a caM,
MOKYyIIIaBaJIa CBOM IIpUjaTesby Ja 00jaCHUM Jla OH O/Ip;KaBa TaKBe Be3e jep Y HhUMa
MOKyIIIaBa Jia mpoHalhe, oHo 1mTo My danu y jeaHoj. Hama ypenHuIa je mocsie tora
TpakuJjia /a pa3roBapa ca MJIaJiiheM U OH je IPUCTao.

Haxkon pasroBopa, KoMe caM U ja IPUCYCTBOBaJIa, peKja My je /1a y3pOIU HerOBOT
JIyTama JIeXe y jeZTHOM O/1 HEKOJIMKO PasJIora.

ITpBu y3pok - eanncra Tpasku caBpliiieHy oco0y a TakBa ocoba He moctoju. IIpBo Hi
OH caM HHje caBpIlleH U Tpeba Jla CpyIIM HapIUCOUAHY CJIUKY o cebu. Tek kama
IIPUXBATH, Ja je OH ocoba ca MaHama, Mohu he ;ja TpUXBaTH U YUHHEHUILY J]a CBaKa
ocoba mMa MaHa | J]a He MOKe Off TPH /Ia HAIIPABH jeJ/IHy CaBPIIEHY.

Ipyru y3pok - Ocobe Koje Cy HECUTYPHE y CBOjy BPEIHOCT Tpajke IMOTBPAY CBOje

BPEIHOCTH KOJ APYTHX Jby/iu. HbeMy HUCY T0BOJbHE HH TPH JIEBOjKe J1a OM CXBATHO
KoJINKO Bpeau. Ha oBakaB Ha4yuH, oBa ocoba J0Kasyje cBOjy Moh Haj keHaMma U
JIPYTHM MYIIIKapIrMa KojuMa Ipuya O CBOjM aBaHTypaMma.

Tpehu y3pok - Ocobe koje MMajy BEJIMKH CTpax O Be3uBama 3a jeaHy ocoly. Jlok
OZIp;KaBajy Be3y ca JiBe W BHIIle 0ocoba, OBakBe ocobe nMajy ocehaj s1a cy ciobosHe u
cBOje.
3ampaBo oOBakBe 0coOe HHUCY HU CBOje M HEMajy MHUP KOjU IMPOHAIA3UMO Y JbyOaBU
KaJia ce H0j MPEIyCTHMO.

UeTBpTHu y3pok - Ocobe koje cy u3rybuse moBepeme y jby/ie, Bapajy Apyre, 1a He Ou
Owte IpeBapeHe.

Kao mrro Bummmo, cBu oBH y3pormu cy moBezanu ca CTPAXOM op rybutka,
ycaMJbeHOCTH, ITOBpeljuBama...

Haxkon oBor pasroBopa, Moj ApYT je pa3MHCJIHO O CBEMY, &I MU HUje PEKao KOjU Ccy
OMIM HEroBU pasjio3u. 3HaAM caMo /ia je MpPeKuHyo cBe Be3e. [IOHOBO je caMm ajnu Mu
He JiesTyje HecpehHo.

CBojy BpeZiHOCT TIOTBPl)yje y cropTy, rae je Beoma ycrermrad. Cazja yme /1a ce HacMeje
Ha CBOj payyH, KaJia je y MUTamy HEITO /e Huje ycremaH. OH BUIlE He TVIyMU
CaBpIIIEHOT Jleuka, Beh mpuxBara u cebe U pyre OHAKBIMA KaKaBU jecy.

Xpywkap Heona (4-11)
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KIbUWKEBHOCT

(Hajnenwe wybasno nucmo-enucmonapua ghopma)

Jbyobasu,
O8UM RUCMOM HCENUM Oa MU KAHCEM MHO20 MO2a WO
cam neliymana, 00 cmpaxa, oa He 6ydem nogpehena u pazomrKpuseHa.
Yeex cam mucnuna oa je wydoas n06. Muciuna cam oa je wyoas kojy 3agoaumo "yinos’, Koju
je unmepecanman 0ok ce y ‘wiymu’ He nojasu Hoéa ‘3eep .
Mucnuna cam 0a mpeba 0a 6ydem 106ay a He nieH, KaKo Oux ycneia oa He 6yoem nospehena
u parmena. Anu, cxeamux oHoe 0ana, Kada cam mebe ynosHaua , 0a wyoas Huje 108 eeh oap,
bnazocnos 00 boea.
Toxpenyo cu cee Hajoowe y MeHU, CMUPUO cu MOJy 4yOHY Hapas, moje ayouno. Taxo
HENPUMENHO CU YULemao Y MOj HCUBOM U YHUHUO 0a OyOem DObU YOBEK.
Ca mobom cam nemena, ycnena u odxcusena. Ilovena cam suuie 0a OIUM HCUBOM U YEHUM
npunuKe Koje Ham npyaicd, a jeOna 00 Hajoosux cu miu.
Hayuuna cam 0a scusum nynum nayhuma, 6e3 cmpaxa, ez 6oaa, jep cu mu ygex my, moja
paoocm, cueyprocm u ocmex. Tu cu maj Koju mu 2osopuus 0a mozy, 0a NOKYUAam..Kao
mucaum oa Hewmo He mozy, nehy ycnemu. Taxo cu ycneo oa doneceut pazseopasarse y moje
mmypre oare. Yysao cu 3a mene Hajoome peuu u oeaa. Cee cMmo npenpexe npeeasuuliu u
yeneau cMo 0a u3epaoumo Haut mup u xapmorujy. Kaoa cmo na HebOy sudenu dyey u kaoa cmo
MUCTUNU Od je Kpaj Hawum npooaemuma, Ouio je jout 2ope.
Anu, ysex cmo nausanu y3600Ho. Huxaoa ce nucmo oxpemanu nazao u niauunu ce.
Hnusanu cmo ka Cynyy. Cxeamuia cam 0a wyoas npema nopoouyu u meou, 6you Hajoome y
MeHU 8paune, 3a Koje HUCAM 3HALA HU 0d Nocedyjem.
Tocmana cam 3a8ucha 00 meoje wbybasu , no2iedd, 000upa u ocmexd.
Cse 060 mu nuwiem jep Hucam cmena 0a uze080puM.
HKenum 0a 3uaw 0a he mo u osaj nym npesaszuhiu npenpexy 00 Xu/nbady KUiomemapd.
Yexam 0a mu ce epamuut u 8epyjem y Hac, Kao wmo cu mu 6epo8ao y MeHe.
Heoocmajew mu kao je xnaouo, neoocmajeut mu 00K uiemam. 3amMut/bam KaKo
Me Oparcu 3a pyKy u 800Ul Kpo3 scusom. Hedocmajew mu cee suue.
Hehy naaxamu jep 3nam oa hew mu 6pso 0ohu ca nyma. Hehy niaxkamu jep cu me yuuo oa
oyoem xpabpa. Camo mu ce...op30 epamu!
U wybasu, xeana mu 3a cee, HQNOKOH Mu PeKoXx, ycneia cam noped meoe!
Boaum me beckpajro!
Munuh Anekcanopa
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36e30e, uyjme HeuyjHe

Eeo, cecmpo, 3nam

Chosu cy mu cpyuenu,
ocmex cy mu yKpanu,

cy3e NOMmpowUIU. .

HUnak, 36e30e npame,
conudapHo camye,
Xnaonum 3paxom mone eo.

Eeo, bpame, 3nam

CKPOMHE CMO CHO8€E Carba.lu,
3a RUX ce Oparcanu a onem
Hecmal..

Hadam ce oa hew ycmamu
KpO3 Mpak 36e30e yenedamu,
38e30€e Wmo ycnexom 3paue.

U mako mu boza, 36e30e,
yyjme 2naca moeaa,

jep ja, bneca, 0ozusam
nebeca...

YV oybokoj maenu, nenu
36e30e, oOHene cme cpehy
MeHuU.

36e30e, uyjme neuyjue!

HKanumo srcusom, sncenehu
ea,

bexcumo eope, sonehu ea.
Jlpyeosu, enedam y éac

00K ce pyKa Ha PYKY HUICe...

Cpeha ce 0o nebeca oudice
u ceemaocm 00aazu oaudice.

A dyx ce ceha oa ouwe.
Mapuja Cmexuh 2-8

Mpocnaea JaHa wkone

Jana 20.10.2015 rox. oxpskaHa je mpociiaBa MOBOJOM JlaHa IITKOJIE.
[Iporpam je 3amo4eo yBOJHHM peunMa AUPEKTOPKE IIKOJIE, @ 3aTUM CY WIAHOBH (OJKIOPHE
ceknuje ogurpany “lInancky urpy”. IIpBo cy Ham 4JIaHOBY HOBUHAPCKE CEKIIUje TPEACTaBUIIN
CBOj HOBHU 0poj, T1e je Tema Opoja 6una Exonoruja. 3aTuM cMo oJrieaany npeacTaBy y Kojoj
Cy HaM WIAHOBH PEIMTATOPCKO- APaMCKE CEKIMje TOBOPHIN O JbyOaBU. 3aTUM HaM je OO
MpeICTaB/beH IUIaH paja THMa 3a NpoQecHOHANHy OpHjeHTanujy moj HasuBoM Tlponahmn
npaBy Gopmyiy”. UtaHOBH CEKIIHje €HTIIECKOT je3nuKa Cy MPUYaId 0O JapuMa TaKMUYEHa Kao
IITO Cy JPYXKEHE U yIo3HaBamke HOBUX ocoba. [Iporpam je 3aBpmen “JleckoBaukoMm UTrpom”
KOjy Cy cy Takole N3BeNn 4IaHOBU (DOJIKIIOPHE CEKITH]E.
CBe y cBeMy, Y>)KHBAO caM y CBAKOM TPEHYTKY OB€ IPOCIaBe.

Ypow Jakumos (1-12)
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Yeneonu uacosu y nabopamopuju

Jenan BenMky J1eo0 Hallle IIKOJIe YHHE TPocTopHje Taboparopuje.

CBako k0 0ap MaJlo BOJHM XEMH]Yy, MOXKE Ce€ Yy JIabopaTopuju Jierno 3a0aBUTH. 3aHUMIbUBE
naboparopujcke BexOe cy oapkane npodecopke Tatjana CepOe3 u CHerxxana XKyxa. YdaeHunu
Cy MMaJly 3aJlaTakK Jia Harpase MPUPOIAHU KPEM 3a YCHE Tj. JIA0eJIO U UBPCT KPEM 3a HETy TeJa.
IIpodecopke cy yueHnuke mojenmia y rpyne. Jlabemo ce mpaBuo o Oeor mueaumker BOCKa,
BazennHa U OOpHE KHCEIWHE. 32 TO BpeMe, OCTAaTaK OJeJbeha j€ Y)KHBAO Y MUPHCY Kakao
OyTepa, KOju 3aje/THO ca MAaCIIMHOBUM U 0aJIEMOBHM YJbE€M YIIa3d y cacTaB BeOMa XHJIPAHTHOT
Y TIPUjaTHOT 3a KOXY, KpeMa 3a TeJI0 ca MUPHCOM YOKOJIAJIC.

Ha oBuM yacoBrMa BexOU, HACTAaBHUIIM U YYSHHUIIU CY CE JJOTOBOPHIIU J1a OM MOTJIU J1a HalpaBe
u koyave. Ha To cy uX moJicTakiu Kaiaynu, y KojuMa cy nomohy mranvha oamnm 1adeno u
KpeM 3a TeJI0, KOjH CY Y THM KaJyruMa U3TJIe/Iali Kao KoJaur KOjH YeKajy Jia UX HEKO I0je/Ie.
Mupuc 4okonazae Koju je 01aBao kakao Oyrep, Kao U IUMET KOjU CMO Y Imap TyOuIa, y Kojuma
ce HaJIa3wmiIo Jiabeno, cy caMo Tojadanu edexar. MeHH 1 MOjJUM JIpyrapuiiama je Ouiio KOpucHoO
¥ 320aBHO Ha OBOM Hacy.

Kamapuna Josuh (4-14)

Jebamoeanu cmo na uacy

Cemunom Mmecena HoBeMOpa 2015. ronuHe, nManu cMo HeoOMuYaH yac MammHa amapara u
omepanuja y onesbemy 3-13. Ilpodecopka [Iparana PankoBuh Ham je Tpu Hemelbe mpe
3aKa3aHor Yaca MallliHa o0jacHuIa 1Ta 3Ha4yn jgedatosartu. [logenuna Hac je y rpyrme u gana
3ajaTtak - pasmarpaheMo n00pe M Jole CTpaHe MyMIH KOjeé ce KOPUCTE HPU TPAHCIOPTY
bayuna. Tpu Hemesbe cy mporuie y capaimu, MejycoOHOj u ca mpodecopkom, MyTeM
npymteene mpexxe EJIMOJIO.
[Ipen yac cMo cBM UMaK May Tpemy, Kako ucTahil MpeIHOCT Hallle BPCTe MyMIie a Hahu MaHe
ocranuma. Ha camom uacy npodecopka Hac je Boauia kpo3 AedaTy, moMaraia 1 rmojicTuiana
nebaroBarme. Mory Jia 3aKJby4uM, CBU CMO HAy4YWJIM BUIIE O TpaHCHOPTY (iynaa Ha OBaj 3a
HAac HOBHM HAYWH y4eHa HEero mTo OM Hay4Yuiiu Ha yoOu4ajeH HauuH, Kaja npodecopu npeaajy
a MU TIACUBHO CIIYIIaMO ¥ TTAMTHMO.

Anekcanopa Pexak (3-13)
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Hayuunu cmo noeo na mpuounnama

Ymemnocm kanuzpaghuje

I'pyna haka name mxose, nocetuna je Jleunju KylaTypHH
nentap 19.11.2015 romune, y beorpany. Tamo cy ce
oJlp’kaBaja mpefaBama o kanurpadguju. Ca Hama je wia
npodecopka bojana Crankuh. YV 1ieHTpy Hac je jouekana
npenaBay CuiBana. Kako je HEHO TpenaBame OIMHIANO,

om0 je cBe nHTepecanTHUje. Ca3HAIM CMO Jia HUje HIMAJIO
naka kanurpaduja 1 Ja je TakaB HauYMH Nucama ymMmeTHocT. [lociie npegaBama cMO CBHU Celu 3a
CTO, I'JIe CMO BEKOAJIM JIeTIO MHCamke ca 0JIOBKaMa 0J1 TPCKE U IPHUM MacCTHUIIOM.

Moj cBeyKyIHH yTHCAaK je OMO jak U pernopydyjeM CBUMa Jia TIOCIYIajy OBO TIpe/iaBambe.
Ilonuh Ilagne (3-14)

»»Kaxo nponahu nocao“‘

3anHTepecoBann MarypaHTH Hame [lIkone, umMany cy mpuIMKy Aa IpUCYCTBYje TPHOWHH Ha

temy ,,Kako Hahu mocao‘‘ y leunjem xyntypHom nentpy beorpan‘‘.

3a mpucycTBO TPUOMHU HAC je OpraHu30Bajia U BoAMIA Mpodecopka

Jparana Pankosuh.

3ancra je OMII0 KOPUCHO YyYECTBOBATH y OBOj PAJAMOHUIIA: HAYUUIIH f‘

CMO KaKo Jia HaltuiieMo pajgHy ouorpadujy, Kako ga ce o0yuemMo KaJ

UJEMO Ha 3aKa3aHU Pa3roBOP y BE3H MOCIA, KA0 U ITPpaBUJIa MOHALIAIIA )

KaJl 0JIeMO Ha MHTEPB]jy 3a ocao. Mornm cMo Jia muTamo u 1001jeMo

kopucHe caBere oj mcuxosora w3 JIKIl, koju cy Bomuimu OBy E&& ki

paAMOHUITY. —
Teooopa Buouuku —

(4-13)

“Ono wimo Hucme euodenu”- ceKCyainHo Hacu/be u Cnopm

VY verBpTak, 19. nHopemOpa 2015. rogune Unnect Tpayma nenrap-beorpan oprannzosao je
JaBau yac nox ca remom CEKCYAJIHO HACHJBE U CIIOPT.

VYdenunu Hame mKkoje y npariku Hactapauna parane Pankosuh n CraBke Jbusbak nmanu cy

MpuiInKYy 1a yrno3Hajy Patrika Sjoberga, mBelannna, OuBIIer CBETCKOT MpBaka y CKOKY Yy BUC

KOJH je MPENKHUBEO CEKCYaTHO HACUIBE Y JICTUILCTBY OJ1 CTpaHe cBor TpeHepa . Patrik Sjoberg

je 2011. romune Hammcao ayroouorpadujy mon HazuoM “Det du inte sag / OHO IITO HUCTE

Buaeau ”. Ha jaBaom yacy, [larpuk je roBopruo 0 CBOM UCKYCTBY.

3aucra je OMI0 MOTPECHO ajll M BeOMa KOPUCHO cirymnatu ucrosecT Patrika Sjoberga.
Yuechuyu XIITIII
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Food For All

[IpencraBuumm  Xemujcko-mpexpamMOeHe TEXHOJOIIKEe IIKoJe Cy y4YecBOBAIM  Ha
koHpepenmmju ,,ACES Kick-Off Meeating* y CapajeBy (05.- 08. okto6pa 2015.rox.), 3ajemHo
ca 240 xonera U y4eHHKa W3 OCTAJINX IEHTPATHOCBPOIICKUX 3eMaba. [[uib KoHpepeHmje je
0MO yIO3HaBamke HACTABHUKA M YICHHKA M3 IIKOJIA YHjU CYy MPOjEKTH 0J00PEHN Ha KOHKYPCY
3a 2015/2016 romuHy, npoayOJbMBamke W TPOIIMPHBAKE MPHUCTYNA, carielaBamy H
pa3MUIIIbakby HAa TEMY COJTMIAPHOCTH. boraT MHTEpaKTUBHU MTPOrpaM 00yXBaTHO j€ HU3 CjajHO

OCMHUIIIJbCHUX paJIMOHUIIA U MTPC/laBakbad 3d HACTABHUKE U YHCHHUKC.

[IpencraBHUIM HAaIIe IMIKOJIE Cy C€ YMO3HAIM M Pa3sMEHWIM MCKYCTBa Ca MPEICTBHUIIUMA
rapTHepckux mkoia: Sredno Obshtoobrazovatelno Uchilishte Petko Rschov Slaveikov — Vidin,
Byrapcka u Colegiul Stefan

Odobl- Craiova, PymyHnja. |y i =

Yyenunu n HaCTaBHUIIU

HaBEJICHUX MapTHEPCKUX
IIKOJIa 3ajeTHO ca YYeHUIMMa
Y HACTAaBHUIMMA Halle IIKOJIe
peanu3oBahe mpojeKaT IO
HasuBoMm  , FoodFor  All“.
OcCHOBHM 1IMJb TIPOjeKTa je
pyXKame MOJIPIITKE u

YKJbYUHBaWk€  YUYEHUKa  ca

MOCEOHUM PEXHMOM HCXpaHe

n nopemehajuma y ucxpaHu y

CBaKOJHEBHU )KMBOT LIKOJIE.
Koopounamop npojekma mp buwvana Mapuh
Capajeeo

[Tyt y CapajeBo je jenHa o HajOOJBMX CTBApH KOja MU C€ JIECUIIa Y )KUBOTY, 11a iy BaM yKpaTko

OIMMCAaTHU KaKo CaM CC IIPOBCO, KA0 U IITa CC TaMO pPaauio.

Buto je neto kaga cam 106M0 MOPYKY 011 pa3peaHor crapemunHe Becue JeBtuh, y kojoj me je
nuTaja jaa jau sxeauM jaa unaeMm y Capajeso Ha ,,Kick off ACES project.”, ¥ mouetky cam ce
MPEMUIILJbA0, MUCIIHO O pa3jio3uMa 3alliTo Ja uaeM u Takole 3amro na He uaeM. Ha kpajy cam
MIPEIOMKO ¥ OJIFOBOPHO J1a MJIEM U J1a je/iBa uekaM. bruo cam myH y30yhema, MUCIIHO caM Kako
ce Hehy yKJIOMHTH, alli caM IocJie CXBaTHO Ja he TaMo OUTH JbyIM Kao IITO CaM ja, HECUT'YPHH,
TO ce He3aMUCIMBO npoMeHuio nocne CapajeBa. Y CapajeBo ¢MO CTUTIIM OKO 2 cara Mo

noane. Taj nan ce urpao nepbu @k CapajeBo u @k XKespezuuvap, ako ce qo0po ceham.
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Mucnunu cmo aa he Outu Hepena Mo rpaay, ajly je CBe IPOLUIO Y CaBPLIEHOM Pefy, ITO MU
ce jako cBujeno. CTUTIIM CMO Y XOTeJ, OCTaBUJIM CMO CTBapu M KPEHYJIH Yy aBaHTypy Kpo3
CapajeBo, nnwm cMo 1a pasrieaamo rpaz. Jlo banmapmmje, koja Ham je Ouia mpBa CTaHUIIA,
ITyTOBAJIK CMO TpamBajeM oko 40ak munyTa. Kpo3 Tux 40 MuHyTa MyTOBamka BUAEIH CMO pa3He
crBapu y CapajeBy. Buzene cy ce mocieauiie para Ha pa3HUM 3rpajamMa, Koje cy u3rienane
Hekako OecrtoMohHO W Ty)kHO. Takohe cMO BUJENW W paszHe IIONHHT IIEHTPE, Y KOoje CMO
taHupanu aa cepatumo. Cturim cMo Ha bamrgapmmjy. Hopmanno, mpBa cTBap kojy Tpeda
ypaauTH je Ja ojeTe Ha hesare, capajeBcke, mpase. [Tociie Tora nmetma rpagom, Oari, Oart ayra
nietTwa. [lpumerno cam myHO — Jbynu, pa3IMUUTUX BEPOUCIOBECTH, M y NMPBH Max caM ce
OCEeTHO Kao J1a He TMpHUMagaM TOM Tpagy M J1a MU ce He CBUl)a TO LITO UMa MHOTO JPYTadujux
JbyII OJ MEHE, allil HAaBMKA0 CaM ce BpeMeHOM. Pa3pe/iHa u ja cMO OTHIIUTH Ha BEYEpy, Ty CMO
Ce YIO3HAIM ca JI0CTa JbY/AN U3 JPYTUX JApXKaBa, M TEK TaJ CaM CXBaTHO KOJIMKO CY CBH JbYIIU
y CTBapH clIvuHU . YjyTpy je Omna npBa koHpepeHuja, Ha kojoj ce ACES Tum npencrasuo n
00jacHUO HAM O YeMY Ce pajH y LIEJIOM MPOjeKTy. YBeue je Ouio GUHO, CKYIHUITN CMO CE CBH Y

jenHy coOy W mpHYald O CBEMY M CBaueMy, MCIUTHBAIN jeAHH JPYyre, CIyIIald MY3HUKY,

3a0aBpanmu  ce. 3aBpmmna ce [ S
KoH(epeHIMja U YIO3HAIM CMO ce ca
TUMOBHMA, Ca KOjUMa CMO Y MPOjEKTY.
Mu cmMo y tumy ca byrapuma u
Pymynuma. Ilocne  pyuka  jomr
KoH(epeH1yja, na mra hemo, umak cMo
JOUUTM Ja paauMo, a He Ja ce
3a0aBbaMO BaH KoOH(epeHuja. buo
caM peJI0BaH Ha CBAaKOj KOH(EPEHIH]jH,
IITO je MajJo YyAHO 3a MEHEe, YBEK
kacHUM. KoHpepenuje cy Onie yriaaBHOM O CONMMAAPHOCTH, KOjy MOPAaMO UMaTH jeIHHU IpeMa
npyruma. Hekako cMo ce CBU 30JIFDKHIIN JeTHH ca JpyruMa 3a Tako KpaTko Bpeme. Tpehu nan
CMO MMaJIi pa3He aKTMBHOCTH, TPYyIHA CIHUKa, KOjy here BUaeTH y HacTaBKy TekcTa. Ilocne
TOTa CIIMKAmkEe Ha TAnupy, MpaBJbehe aBUOHA, M TAKMUYEHE Y UCTOM. bro cam moHocaH Ha
ce0e, 1 Ha CBOj THM. VMIManu cMo TiecoBe, MpaBWIIH CTBApH OJ1 TIMHE, OMIIO je Beoma 3a0aBHO,
Y’KUBAO caM Kao HUKaJ /10 TaJ. YBede HOPMAJIHO, [0 Beh yCTaJbeHOM NEpUO/l HaJaXKeHme 110
co0ama, Kako O MU MIIaJIM Y KaproHy pekiu ,,0nejanu cmo™. [locnenmwu nan, Beh cam nmoueo
na oceham HemTo y rpyanma, 3aToO IITO 3HAM JIa YjyTPy HIIeM U Ja Tpeba /1a HaIyCTHM OBaj
paj Ha 3eMJBbH, KOjU MU j& TOJIHKO YUYMHHO Yy KUBOTY, 32 TAKO KPAaTKO BpEMe M€ j& IIPOMEHHO
JocTa. YBeue )KypkKa, cyrpa ce Bpaham. Ha sxypuu cy cBu urpanu, Ko HUje, AM3aIM CMO ra ca
CTOJINIIA ¥ BYKJIM Ha 1ToKjyM. Te Beuepu caM yHo3HA0 HajJIenIy JeBOjKY KOjy caM MKaJl BUJEO.
3oBe ce Xenn u3 Mahapcke. [Ipuganu cMo ey HOh, M TOTMKO CMO ce 30JMKIIIN Ja CMO Ce
jenBa pactanu yjyTpy. 1 kpeHyna je Tyra, Iuiakame jeIHUX. Ja caM ce Ip>kao, UIaK caM MYILIKO,

He W/Jie Jia TuiayeM, ajld y map HaBpara Mu je Mano dammio. Cturao je u taj MUHHOYC Yy KOjU
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caM Mopao aa yhem, u KpeHeM Haszajl, U JlaH JaHac ranupam mnyt y Mahapceky. Ctmxkemo y
Cpbujy, Tek TaJ caM CXBAaTHO KOJHKO je Omino cymnep y CapajeBy, U KOJHKO caM OJpacTao u
CXBaTHO HEKe CTBapH. Jeasa uiruekyjeM myT y YUemiky, jep sKelauM Ja BUAUM CBE OBE JbY/eC

IIOHOBO.

Huxkona Hereamoeuh 3/8

®Decmusan nayxke ,Y cknady ca npupooom, npoualju npagy

‘ dopmyny™

Exonowku
pecmusan Hayke

Y4yeHuum n HacTaBHMUM XeMujcKo - npexpambeHe
TEXHOSOLLKE LUKOoSie Ccy peanusoBanu pectuBan Hayke
17.11.2015. y eunjem kynTypHOM LeHTpY Beorpapga.

Y okBupy (pectmBana Hayke, NoceTMoum
decTnBana, umanu cy npunuky ga ,,npoiletajy‘‘ kpos
npegMeTe 4YMjMu Cce HacTaBHU cagpXaju wuayyasajy Yy
Xemujcko-npexpambeHOTEXHOSOLKOj LUKOMN.

Takohe, wvMmanu cy nNpunuky Ga npucycTayjy

npefaBaky O 3alUTUTU XKXNBOTHE CpedinHe Yy OKBMPY Kora

{ | mexnoaoiKe mKoae

" A/ u3 Beozpada

¥ CKAALY CA PHMPOAOM,

NPOHAEM MPABY 5,
vormysly! Y=

17. wosembBpa 2015.20dune
dohume u ynosnajme
uydecan caem nayke!

Mpacpan he fumu peatuiosan y
AEYIMJEM  KY.TYPHOM HERTPY

e BEOTPATA, Taxoscka fp. §

¥ apemeny od 10 do 16 wacosa,

cy umanu MoryRHOCT 3a KpaTky NpoBepy CBOr 3HaHa 13

obnactu 3arahema n 3awTture Ba3gyxa, BOAe n Tna.
Ha dectuBany Hayke cy npeactaBibeHM 06pa3oBHM NPOUNN 3aCTyNIbEHN Y

XITL, kao n mehyHapogHu npojektun Koje XITLU peanuauje.

EBo Hekunx ytucak manux matypaHata Ol ,,[lanmno Kuw‘‘ us beorpapa:

KO/IITA? Marypantu OcnoBHe mkose Januno Kum,, Upuna u XKemana

TAE? VY Jleujem KyaTypHOM HEHTPY, Kao nmocetuonu Tpubune ,, [Iponahu npaBy dpopmymy*

KAA? VY yropak 17. HoBem6pa 2015.

KAKO? Kao roctu yyenuka u npodecopa Xemujcko-mpexpamOeHe TexXHoIomKe mkoje. To

je Oamn 3aHMMJIBbMBA Cpe/iiba CTPYYHA IIIKOJIA 32 CBE 3aJbyOHCHUKE Y XEMU]Y U TPUPOIHE HAYKE. ..

Caznanu cMo, 3aMHUCIUTE TIpe CBUX MaTypaHata y beorpany, jom y centemMOpy Kazaa cy Hac

nocerune Jlparana u bojana, mpodecopke oBe mkosie. A manHyna Ham je u MiBona, Bama n

Haia npodecopka cprcKor

3ALITO? 3aro mTo Hac 3aHUMA HayKa, HOBE HJIgje, OTJIC/IN, EKCIICPUMEHTH U €KOJIOTH]a.

Jlobwite cMo U (iajepe, perente 3a crielujaInuTeTe 0J1 TeCTa U Meca, JIEKOPATUBHE CallyHe U

kaukere...Cxionuiae cMo TNpHjaresbcTdBa, pasMEHWIE HCKYCTBA....MPHIPYKUT HaM ce Ha

HOBOM CYCpeTY...

aymop /I.P.
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»E — peyuxnasca‘‘ -npeoasarve

U oBe rogmHe cMO MOaU3aIN €KOJIOLIKY CBECT Y OKBUPY MelyHaponHor ¢ecrtuBana ,,3enene
kyntype‘‘ (Green Fest). Jlama 20.HOBemOpa. 2015.
TOAMHE Yy OKBHPY €AyKaTHBHOT [ella TporpaMa
(ectuBana npodecop Jlparama PamkoBuh wu
rpyna y4deHuka Tpeher u 4eTBpTor paspena oopa3oBHOT
npoduna
Texuuuap
3a
3alITUTYy JKUBOTHE CpEIUHE, OIpXKalu Cy
3aHUMJBMBO TIpPEJaBakbe O CJICKTPUYHOM H
€JIEKTPOHCKIIOM OTIIaJy.

Ha mnpemaBamy ce MOIJIO MHOTO TOTra
HOTOT YyTH O OIIACHOCTMMAa Koje Bpebajy u3
SNeKTPUYHOT M ENEKTPOHCKOT OTMaja ajiu M|
O PELMKIaXH OBOT OTIaAa KOjH Ce CBPCTaBa y
rpyny onacHor ornazja. [IpenaBame ce 3aBpIuuiio
WHTEPAaKTHBHOM pAJMOHUIIOM Ca MPOBEPOM
MH(OPMHUCAHOCTH KOPHCHHUKA PaJIMOHUIIE BE3aHO 3a TeMy E-oTnajaa u merose penukiaxe.

Yuenuuyu /3-13 ud-13/

N

IIpedasarve ,,Ilamemnu zpadosu’

[ToyacTBOBaHa caM TPWIMKOM Ja TMPHUCYCTBYjeM TIpelaBamy Ha
TeMy ,,IlaMeTHH TpaJioBH = Koje je ofp:kaHo y cpemy 8.12.2015.. IlpenaBame je
pUnpemMuia u peanuzosana npodecop [parana Pankosuh, ca yaenniinma Haute IlIkose.

[TpenaBame je 6UI0 YIPUWINYEHO y CBEYAHO] caiu onmTuHe Yykapuna, a Mu
HACYIIPOT yCTaJbeHOj HABUIIM HUCMO KAaCHUJIH. ...

[TpenaBame MU je MPOIIMPUIO BUAUKE U 0OOTAaTHUIIO Ca3HAKA O €KOJIOIIKUM
IIPOCTOPHMA, yIOOHUM U caBpeMEeHNM I'Pa/IoBUMa y KojuMa OUX U BoJjiesia ¥ 3HaJIa Jja
JKHUBUM U YKUBaM.

Konuko 6u ce KopucTHIe HampeHE TEXHOJIOTHje TOJUKO Ou ce eHepruja
IIpeziesia U palMoHAIHO KOPUCTIIIA. buja cam ofylieBmeHa CIIO3HAjOM /1A je TaKaB
J)KMBOT MOTyh, akKo 4YOBEeK BOJAW padyHa O CBOjOj IPHUPOJHOj CPEMHU, IO3HAje
TEXHOJIOTHjy YW CaBpPeMeHa TEeXHOJIONIKA JOCTUTHyha Koje KOPHUCTH IaMeTHO W
panoHasHoO.

Jlowen Anheaa 3-16
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Ooprcana mpuouna ,,Ilponalhu npasy gpopmyny

VY cBeuanoj canu onmruHe Yykapuia y cpeny,
16.12.2015., ogppxana je TpuOuHa Ha TeMy
npodecroHaIHa OpHWjeHTaluja, Beh Mmperno3HaTbuBOT
HazuBa ,Jllpomahm mpaBy  Qopmymy ‘. Hama
npodecopka bojana Crankuh, ropopuna je o 3Hauajy
Manudecranuje 10k je  Harama Ilape3anoswuh,

JUPEKTOPKA IKOJIE, MO3PaBHIIA IPUCYTHE Y3 OCBPT Ha

MehyHapoaHU KapakTep OBOT MpojeKTa. Ycieamia je
JparolieHa mnpe3eHTanuja o0pa3oBHHUX Mnpoduiia y HaIIoj MKOIKM y 00a mojapyyja pajaa aa ou
NPUCYTHHU HAa CIMKOBUT HAaYMH MOIJIM Ja CE€ YIMO3HAjy ca CBUM Ba)XKHUM CETMEHTHMa Halller
JIeTIOBabA.

Koopnunarop kanmenapuje 3a muage ommruHe YUykapuna Ana JlymykoBuh m3paswmia je
3aJJ0BOJbCTBO U3Y3€THO YCIIEIIHOM Capa/l-OM Ca HAIlIOM IIKOJIOM M MOJICETUIIA Ha 3ajeTHUYKO
npezacTaBbambe Ha CajMy 3amolybaBamka Ha HAIIO] ONIITUHYU U pean3alyjy IpegaBama U3
00JIaCTH 3alITHTE JKUBOTHE cpenuHe,llamMeTHn TpamoBH‘‘ 0 KOjeM ce y HalleM YacoIlHCy
MOJKEeTe UHPOPMHUCATH.

Ha tpubunu je ucnpen Jeujer kyntypHor mentpa rosopuia rocrnoha Becna Kpmajuh
MuTtpoBuh ucTakaBIIM BpeIHY Capajiiby Y OBOM NPOjEKTy Kao W JparoleHy OpraHu3aiujy
Exonomkor ¢ecruBana Hayke, Ha KOjeM Cy 3aHUMJBMBH OIJIEAH OKYIWIH YYCHUKE W3
YeTpHAECT OCHOBHHX IIIKOJIA ca Teputopuje beorpana.

O 3Hauajy mpaBor uzbopa Oynyher 3aHmMama U YJIO3U POAWTEIba TOBOpUIIA je rocroha
INopuma Knucypa, recuxosor y ocHOBHOj Tikodiu ,,Becennn Maciema“.

Ha xpajy cy cBoje pagoBe Ha Temy ,,Kax mopacrem Omhny xemugap‘‘ npountanu Ama
Munanenosuh n Anekcej Kosaues, marypantun O.I. ,,Jlanuno Kum‘® . IlapTHepuma Ha
MPOjeKTy, OCHOBHHMM IIIKOJIamMa yuecHuIama, Kanmenapuju 3a
miane Uykapuna, Jleujem kyntypHoM tieHTpy 1 llIBajiapckoj
arcHIMjU 3a Pa3BOj W capaamy J0Je/heHe Cy MOoHorpaduje,
3aXBAJTHHUIIC W TPUTOIHU ITOKIOHH.
OBO HHje Kpaj 3aHUMJBMBOM IIPE/CTaBIbAIby HAIE IIKOJE
Koja he 3a cBe 3anHepecoBaHe, Kao U MPOIIIe TOJHHE, YCKOPO
NpUPEIUTH ,,0TBOPEHA BpaTa‘® ca HOBUM 3aHUMJBUBUM
eKCIICPUMEHTUMA, MPOM3BOIMMA, IIPE3eHTalljamMa u
IIKOJICKMM YaCOITUCOM...

[Ipatute HamI pag myTeM cajTa MIKOJIe U MPUAPYKHATE

HaM C¢€...

Ooemerve 3-1 6
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Ycnex ¢pyooanepa

HaxoH ocBojeHor pBOT MecTa Ha MPBEHCTBY OIMIITHHE H OCBOjEHOT APYTroT
MEcTa Ha MPBEHCTBY TIpada, Mymika (yadaicka eKuIa Haile IIKOJIe ce
Iacupasa Ha Mel)yOKpy>KHO PBEHCTBO.

19.11. 2015 roamne, Hamm (yadamepu Cy OCBOJUIM IPBO MECTO Ha
MOMEHYTOM TaKMHUCHY W IJIACHPAIH Ce HA PEMyOJIMYKO MPBEHCTBO a IIacMaH je ouo mehy
ocaM HajooJpuX mIKkosa y PermyOmuim.

Ha perybnuukom takmudewy y Kpymiesity, Hamu ¢yabanepu cy 3aysenu tpehe mecro. Ja,
Kao je/IaH 0J1 ’lbUX, MOTY CaMo JIa BaM KaykeM, Jia HaIoj cpehu Huje Ouito Kpaja.

OBo je HajBehu ycriex MIKOJE 01 leHOT OCHUBAMa, a 32 era Cy 3aciyKHU ydeHunu: Maruh
Jlyka, Paguuanmn Munom, CnanaxoBuh Jlyka, Yowaj Apwjac, Anhenxosuh CresaH,
Pagomuposuh Jlyman, [Tapezanosuh Jlyka, [lapesanosuh Anexca u Hosuunh Kocra.
Paouuanun Munow (1-13)

swIlocnoenu uzazoe‘’ - makmuuemwe

[MpenyzeTHumTBO OOyXBaTa 3HaMA, ‘
BEIITHHE W  CIIOCOOHOCTH, alld W
KpPEaTHBHOCT, MOKPETAYKH IyX,
OJIFOBOPHOCT, MocBeheHOCT, YIOPHOCT. ...

3amro cy BaxHE Mpely3eTHHUYKE |
BemrtuHe? Ila oarosop je mano mmpu: 360r
JAKIIEr CHAJAXXeHa y TOCIOBaKkY, MOXKETE
na oupare unme here ce 6aBUTH, KaKko ¥ Kaja,
Mpeay3eTHHYKAa 3Halka W BEIITHHE CYy
MIPUMEHJBHUBA y CBUM 00JacTUMa KHUBOTA.

Pa3Boj Jpynckux moTeHIMjaa Kpo3 o0pa3oBambe M3 OOJNIACTH MPEAYy3E€THHUINTBA BaXKaH je
eJIEMEHT 3all0IJhbaBarba H EKOHOMCKOT pa3Boja y IIeJIOM CBETY.

300r TOora CMO YYECTBOBAJIM Ha TaKMHYCHY ,,I10C10BHM M3a30B‘‘, OIpKaHOM Yy
geTBpTak 17. neuemOpa y xoreny M y Georpany. M3 name Illkone, Ha TakMHUYeHE Koje je
OKymnuio yueHuke u3 beorpana, BasmeBa u CmenepeBa, yuectBoBanu cy MIBoHa Masapac,
[TaBse ITonuh, Pexak Anekcanapa, [lantennh Aaapujana u ja [lltubesp HeBena.

3a TakMHueH-e HacC je mpunpemana npogecopka parana Pankosuh.
OBo je OMI0 HOBO M BeoMa 3HAYajHO MCKYCTBO 3a cBe Hac. O4YeKuBanu cMo Ja OyJIeMO TUM
XIITHI, amu cy Ha TUIly MecTa MPaBWJIM TUMOBE OJ1 YUECHHKA KOjU ce He MO3HAajy U Ha Taj
HauuH Hac TECTHpaJU KOJMKO ce Op30 mpuiarohaBaMo HEMO3HATHM capaJHUIMMa U HOBUM

cUTyalujama.

IIImube.» Hesena 3-13
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N3 HAYKE

PAOVUOHULIE

H3paoda Kpema 3a nezy Kosnce pyKy

Ha3us npenapara- Excipiens stearicum (CteapuHCKH XHIAPO(HIHE KpeM)

Cacras: Acidum stearicum (cTeapriHCKa KHCEITUHA) 24,00g. 9,60g.
Propylenglycolum (mpomnuieHriinkoH) 13,50g. 5,40g.
Triaethandaminum (TpueTaHoIaMuH) 1,2 g 0,48g.
Pulvis conservans (mpamak 3a KOH3EpPBHPAbHE) 0,30g. 0,12¢.
Aqva puripicata (mpeuniheHna Boia) ad. 100,00g. ad.40,00g.

Mocyhe, npudop n ypehaju morpednm 3a uspany:
- Ewmajnupana narena
- Bara
- THUcTHIA
- BOJIEHO KynaTuia
- mmaryjia
- IUIaCTHMYHA KapTHULA

IIpakTu4yan pax:
W3zpana nmoamnore 3a XuapopuiIHu KpeM- eMyli3rja THIA y-B

IHocTynak uspage:

VY emajnupaHoj naTeHu oJMepe ce MpeuriheHa Boia, MPOMIICHTITMKOH U TpalaKk

3a KOH3EpBUCAE U y3 MEIIamke 3arpeje ce Ha 85 creneHu c. Y 3arpejany BojeHy (azy

JI0J1a € TPUETAaHOJIAMHUH M MTOCTEIICHO, Y3 Melllamke, 10/la ce MacHa Qasa.

Cwmera ce mema v rpeje oko 10 munyra Ha 80 cTerneHu ¢, 1a 01 ce U3BpIlna canoHuUKaIja,

a OHJIa Ce CKJIOHU ca BOJACHOT KynaTuia ¥ MoHOBO Mema. [IpoxialjeHu kpem ce J0myHH BOIOM

JI0 TIPOIMCAaHe Mace W Melna Jio xjahema Ha COOHO]

TeMIIepaTypHu.

‘ Taj Oenu kpem uma cenedacT cjaj U KOXKH Jiaje MaT
{ W3TJIeI.

VYnorpeba: Ilommora 3a xuapoduiHe JIEKOBUTE

CyICTaHIe (Ha MpUMEp aHTHILYPUH 32 3AIUTUTY KOXKe

O]l yB-€ 3paKa) M Kao JTHEBHU KO3METHYKHU KPEM 3a HEeTy

KOXe.
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YyBamwe: Y 3aTBOPEHO] MOCYAN Ha XJIAJHOM MECTY, 3aIITHNEHO 01 CBETIIOCTH.

Objammeme mocrynka: CTeapuHCKa KUCETMHA CE AEJIOM calloHn(UKYje TPy 4eMy HacTaje
camyH (Tea-cTeapar), KOjH je XHIPOQWIHH €MyJraTtop, a OcCTaja KOJWYHMHA CTEapHHCKE
KUCEJIMHE OCTaje clI000/iHa y penapary Kao Junoguianu emyiaratop. Tokom xnahema kpema,
00pasyjy ce KpHucTaiau ClI000JHE CTEAPHHCKE KHCENUHE y OOJIMKY MaxyJbHLa U OJ He KpeM
uma cenedacTu cjaj.

Hanomena: MakonaTuOmniiHa je ca KHCeIMHaMa U CyTICTaHIaMa Koje pearyjy KHCelo.
Yrucak:

Tokom mpaBibema Kpeme, CBU CMO Y)KUBAIIM Y TIPOIIECUMa U3pajie. HapaBHO CBE OBO HE OU
yCIIeNo Ja Hac TOMEe HUje Hay4yuiia 1 Hajarineaana nmpogecopka XKyxa CHexana.

Ha camom kpajy, aBe npodecopke no0uie cy Ha IOKJIOH KpeMe U Ouie cy npecpehne.
CageTt: HakoH mTo HaHecTe OBY KpeMy 3a pyKe, TOMa3uTe CBOje HajMUJIH]je

1 BepyjTe n3mamuhere lbHUXOB OCMEX.
Haouua Yoauh u Munuua Ilasxkosuh ( 4-14)

LUAPEHE CTPAHE

Jlenoma u 30pae.we

Ja nu moxere 12 npeanocTaBuTe A4 je 3a Bamly cpehy y Jby0aBH OJrOBOpPaH XOPMOH-
CEpPOTOHUH?

CepoTOHMH je 3acTyIJbeH CBY/Ia Y JbYJCKOM TeJly a HajBUIIIC Y :

1.racTpOMHTECTUHAIIHOM

CUCTEeMY y HeypoeHJokpuHUM henunjama. Ocnobahamem cepoTOHMHA U3 OBHX hemnuja HacTaje
ocehaj myunnne u noBpahama- og0pamMOena peakiuja.

2. IEHTPAITHOM HEPBHOM CHUCTEMY TJI€ IMa YIIOTY y peryiucamy CHa, peM (aza cHa. Y4ecTByje
y peryimcamy ocehaja CHTOCTH ¥ TJIad U MOAyJncamy Oona. Beoma BakHa yrora je u 'y
n3a3uBamy ocehaja 3a10BoJbCTBA. 3. Hanasu ce u y TpoMOOIUTHMA TIe YYECTBYj€ Y MPOLECy
koarynanuje. CepoTOHHH JieNlyje BA30KOHCTPHUKOTOPHO.

Jenan on edekara cepoToOHMHA je H3OINTpaBame Uyla, MITO WMa 3a Wb JIeTaJbHUjE
MpoydYaBame HaIler MapTHepa, of (U3MUKOT u3riieaa 10 Mupuca Koju emuryje. Cropenan
edexar cepoTOHHMHA, YNpaBO 300r IOjadaHe IMepIieniyje, jecTe IojaBa  Jentupuha y
CTOMaKy ¥ “MpBa MO KOXKOM”, a OBH e(DEKTH HEeKaja MOTy OUTH JpaMaTUYHH JIa JIOBEIY 0
MYyYHHHE.

HapounTto Outan edekar cepoTOHHHA je BazoawiaTaiyja (IMUPeHe KPBHUX CyNIOBa), IMa Ce
MOJKE JaBUTH PYMEHHJIO Ha JIUILY, TOpAcT TEJIECHE TEeMIIepaType M TMojadaHa MPOKPBIHEHOCT
CBHUX OpraHa 3a pernpoayKIujy.
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OcuM OBHX yJIOTa, CEpOTOHHMH j€ OJi 3Hayaja 3a (opMHpame €MOTHBHE IOJIOTE Koja je
HEONXo/1Ha 3a Tpalerme MmopoIuIle jep MpUIpemMa MajKy 1 olja 3a IOTOMCTBO, IpeMa Kojem he
00oje ocehatn BHCOK cTemeH emmaruje. buomomka mocnenuna oBora je o0auK Opure o
MOTOMCTBY KOjH je 06e3 mpeMIia y )KHBOM CBETY.

ITosuwenocm cepomonuna

CKoKk HHBOa CEpOTOHMHA y MO3TYy JOBOAM JO Op3or HacrtaHka ocehaja cmumpeHOCTH U
3aJI0BOJbCTBA. MMa ra y TWIETHHHW, YOKOJAJW, CHPEBUMA, jOTYPTY, jajuMa M aBOKaiy.
CHIKEHN CepOTOHHMH y MO3TY, Pasiior je 300T Kojer HeKH JbYJAW KAacHO MOTIOHE MU YCPe.
Hohu onnaze 710 gpwxuaepa HEMTO Jia Mmojeay. | 0TOBO yBEeK MOCEKY 3a XpaHOM OoraTom
YIIbEHUM XUPAaTHMAa KOja MOBUCYje HUBO CEPOTOHHHA.

Marvax cepomonuna

300r MamKa CEpOTOHMHA MOXE C€ TPIETH OJf Pa3HUX OOJHHX CTama, O]l HeMHpa H
3a0pUHYTOCTH, 0 TYTe ¥ MOTUIITEHOCTH. Kako je CHImKeH HUBO CEpOTOHMHA MTOBE3aH Ca
JIONIIMjUM PACTIOIOKEHEM, TUjeTe 3aCHOBaHE Ha OeJaHYeBHHAMa CHHU3Yjy CEPOTOHUH, a THME
U pacrioyiokeme. M 6amn 3aTo je MHOTMMA TEIKO Ja ce JpKe JUjeTe CUpOMAIIHE YTJbeHUM
XHUIpaTUMA.

CurypHo BaM ce HeKaJa TOTouIIo fa HU nocie Tpehe jyrapme kade He MOXKeTe 1a ofarHare
yMop. 3a CB€ je OATOBOpaH XOPMOH CEpaTOHHH!

Xopmon cpehe

Cepomonun_y4un Haj0yOpeKHa JKJIe3/1a M TPETXO/IM aipeHaINHY. be3 mbera Hema panocTu
cpua, eydopuje u xuBora. Kaga ce crmomeHe oBaj HEYpOTPaHCMHTEpP, jelHA OJ MPBUX
aconyjanuja je dokonana. OHa moBehaBa HMBO CEpOTOHMHA, TC HAC HA TaKaB HAYMH YWHU
3aJI0BoJbHUjUMA U cpehaujuma. [IpemMa HeKMM HCTpaKMBamUMa YOKOJIaJa 3aucTa CajpiKu
CYIICTaHIIe KOje Cy 3aMeHa 3a 0Baj XOpMOH. OCHM 4OKOJIaJI0M, HUBO CEPOTOHWHA MOXKETE Ja
MOJTUTHETE U MOBehaHNM YHOCOM YTJb€HHX XUApaTa.

Onu noBehasajy ancopuujy Tpunrodana, Koju ce 3aTUM y MO3TY JaJbUM ITPOIIECOM IIpeTBapa
y cepoToHuH. Y poky ox 30 MUHYTa TIOIITO CTE TI0jeJIH, PeIIMMO TeCTeHHUHY, MToBphe GoraTo
CKpOOOM, JKHTHE TaxXy/bHIIC HIIH HHIErpajHa NelyBa, oceTuhere ce CMUPEHO U OIMYIITEHO.
CepoToHUH je 3HAauYajaH 32 EMOTHBHHU OJrOBOpP y BehuHM
JKMBOTHUX CHUTyalja Koja Jbyam. M3yserak je Hajer
anpeHaJivHa TPWINKOM HMHTE3UBHOT cTpeca. 3a BehuHy
APYTHUX eMOIlHja

Haj3HAYQjHUJU j€ CEpPOTOHHWH, KOjU CHymTa mpar
OCCTJBUBOCTH TIpeMa JpakuMa U3 CIHOJhAllle CPEIUHE,
YHHA HAac TIOJUIOKHUjUMa CMOTHBHUM CTambHMa |
emratiju. CepoOTOHMH ce€ TojadyaHo Jydd Hohy, mTO
objammbaBa JbYACKO TMOHANIAKE Kaga je y MHUTamy

npoHaja3ax MmapTHepa.

Haouua 9onuh 4-14
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Jlenoma nuua

ByOysbuiie Ha uIty HUCY MTpHjaTaH MPU30P, ITOCEOHO aKO MMAaTe BayKaH JbyOaBHH CaCTaHAK HITH
MopaTe Jia TMPUCYCTBYjyTe BaXXKHOM JPYIITBEHOM jorahajy...3aTo, yBek Tpeba na Oyzaere
CIIPEMHHU 3a OBe “HexesbeHe TocTe 'Ha BamieM juily. [IpBo, Tpeba na ce y3apxkure on nehema
1 yaukamwa O0yOyspuia jep here Tume moropmatu crBapu. HajBakHuja je qucuuiigHa a To
3HAUW Jla PEJIOBHO YHCTUTE W HETyjeTe Baile Juie . HajkopucHHje je 1a cBako jyTpo U Bede
OUYHUCTHTE JIUIIE CAITyHOM O/ KO3jeT MJIeKa WJIM MOKETe KOPUCTUTH Mo3HaTH ~ JloBe” canyH Koju

>

je xopuctan . Hakon ummhema nuia Moxkere HaHeTdu Heku of ~ [laHteHonm ” mpousBoja ,
CBEjeTHO J1a JIK je KpeMa , yJbe WM HeKu Jpyru obmuk . CBaky Kpemy Koja HCyIIyje Bamry
KOXXY , MOpa J1a TpaTu Kpema 3a Hery Koja he BpaTutu cjaj Bamem suny . [Tantenon je kopucran
3a pereHepaunujy Koxe , MoOke BaM 1oMohu oko ¢uieka Ha JIUIy KOje Cy OCTaje MPUINKOM
uehewa OyOyspuna . MoskeTe KOpHCTUTH Ojare MHJIMHTE , TOHHKE , Macke M ocTaje
KO3METHUKe Mpernapare Koju cy 0aru 3a Balry KOxy .
YKONMMKO KenmuTe Ja KOPUCTHTE IIMUHKY , Tpernopyuyje ce aa mizberaBare ~TemkKy ~ Koja
3axTeBa Ja Oyae HaHeCeHa MPEKO LEJIOT JIMIA Kao HIIp. IMyJep . YMECTO Hera ONpeenTe ce
3a TOHUpaHe KpeMe . AKO yBede U3JIa3uTe , HAHOCUTE KBAIUTETHY IIMUHKY , KAKO OM HaHEIH
WTO Mame “mrere” BameM Juny . [Ipex cnaBame , moapa3yMeBa ce J1a CKUHETE HMIMHUHKY
nmoMohny BIIAKHUX MapaMuIila wid rmomohy muteka 3a ymie . HapaBHO &a je HajBakHHje 1a
orepeTe U OCBEeXKUTE JHIle, Kopructehn oonuny Boay .Cynieme mia Tpeda 00aBUTH YUCTUM
MENIKUPOM , KOjuM heTe TarmkaTH 1o Juily . 3a JISTIOTY Balller JIUIa , HEOTIXO/IHO je J1a MeHhaTe
jacTy4yHUIlC HA CBakuX 4-5 naHa .
3a kpaj , aKo je Bamia (ppu3ypa TaKBa Ja 3aKJiamba JHIE , IOBPEMEHO CKIIOHUTE KOCY Ca JIMLA .
Kuexoeuh Teooopa, bpkosuh Kamapuna u Kpucmuna 3-14

Homwyoay !!!

Jla 1mm cTe MKaa pa3sMHIIIBAIN O TOME 3aIlITO HAC JbYOJbCHE
Tako y30yhyje?!

Kaxko Ha BUX TIIe[1ajy 1edary a Kako JAeBOjunIie?

Jla 11 je cBakor IyTa jeTHaKo y30y1JbUBO?

- Ha ycnama ce Hana3u xusbaJly HEpBHHX 3aBplIeTaKa, (a
TO je CTO IyTa BHUIIE HEro Ha MPCTHMA), KOJU MOATHIY
y30oyheme. To je pasmor 3amTo JbyOJbEHE HW3Y3ETHO

y30ybyje.

- Jok ce cTpacTeeHO bYOUMO, moBehaBa ce Halll KPBHU MPHUTHUCAK, CPIIC Pan CBE OpxKe,
aaApeHaTHH PacTe, a MU MocTajeMo y30yhenuju.

- Y npoceky ase TpelivHe JbyIH, MPHIMKOM CTPABCTBEHOT MOJbYIIA y ycTa, okpehe
raBy y ACCHY CTPaHy.

- U ne 3a00paBu.... y OBe XJIaJIHe 3UMCKE JIaHEe, HETY] yCHe JabesoM, Kako Ou TH yBEK

Omie MeKe M CIpeMHe 3a MoJby0ail.
Amwa Muwuh 3-15
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Hnumepesjy ca Mapujom banouh

= J[ox cu moxahana OCHOBHY HIKOJTY, KOj€ Cy TH OMJIE XKEJBE 3a JAIBE IIKOIOBAME?

- IIpBo cam pasmumnbaiga 0 EKOHOMCKO] MIKOJIH, TTOIITO j€ U MOj yjaK €KOHOMHCTA.
Ay, Ipecyiuo je TeCT U3 XeMHje Ha KOMe caM JJoOWIa YUCTY METUILY, HaKO caM MUCIIHTIA
Jia caM Ta joule ypaawia. Taga cam oaiyynia Aa youileM XeMUjCKY KOy a MOAPIIKY
MH j€ JTa0 U JieAa KOjH je XeMudap 1o CTPYIIH.

= Kako cu nposena OpBU Jad y CPeIH-0j KOJU?

- buna cam jako ymmamena. Hucam 3Hanma mra ga odekyjem ... Tako yrjalieHa,
3aroyesna caM IpBU Cpeiibe, any Beh Ha MOTYroAMIITY CMO C€ CBH 00JbE YIO3HAH.

< Jla 11 T je HeKa IIKOJCKA FOIMHA Maja TexKe y OJHOCY Ha ocTane?

- Hajrexe Mu je 610 y mpBOj TOIMHHM jep UMa ITyHO HOBHX IpenMeTa U mpogecopa.

CBU Cy OHM OYEKHMBAJIM /12 OJIj€THOM CBE HAYUHMII Ha BpEME.

= CasHamu cMo Ja cu 6uia hak TeHepanuje, 1a I MOYKEI 1a HaM KayKelll CBOjy METOLY ydeHa?

- Kao mro je Moj pa3zpeanu yBek roBOpHo, 1a YUeHUIU TpeOa /1a MOHOBE HOBY JIEKIH]Y,
9uM JIoh)y U3 1IKoIie, ma Makap To Ouja caMo jeJHa peUCHHUIIA.

<+ Jla mu je TBOja xkesba Guna na Gyenn hak renepanyje Win je To JOULIO CIIOHTAHO?

- CnonTaHo je CB€ IOY€JI0 Ca paaoM. IITo ce Kaxe, KaJja TO paJulll ca JBy'6aBJ'by OHJIa CBE TO
uze.

% Jla mn cu ocehama mpuTHcak on cTpaHe mpodecopa Tj. Ja M Cy IOHeKajy HpEBHILE
OuyeKuBaIu?

-/la, 6uio je TakBUX TpeHyTaka. /lelaBano Mu ce Ja MU c€ He paayu U OHJla 100ujeM TpH WK
yetupu. CBYU cy Me Taja MUTaIN 1ITa HUje y pely ca MHOM?

= KakaB cu 0JJHOC MMaJIa ca OCTAJINM YUEHUIMA?

-Mmana cam 1uBaH 0JJHOC jep HE caMo J1a CMO ce APYXKHIIU, Beh cMO 1 moMaraiy jeTHu Apyruma.

% Illra cu paguia y cnoGoaHO BpeMe, aKO CH I'a YOIIIITe uMaja?

-baBuna cam ce ponknopom 1 nesana cam y IpkBeHOM Xopy. JJoOpo cam ce oprannzoBaia.

# VY K0joj Mepu TH je OMOIJIa Cpe/iiba LIKOJIA 33 YIHC Ha BaKyarer?

- Jlocra mu je momorna. Kaga cam onrosapana wiM periaBajia 3aJaTKe, CTBapaiga caM
CIMKE y TJIaBM U JIaKIIe caM Jojia3uja 10 oarosopa. I[lomrTo mmam HCKycTBO Y
m1abopaTopuju, CETUM Ce BEKOM U JIaKIIe peliaBaM 3aaTKe.

# Kako cu ce omtydnna qa ynumern GakynTer 3a GU3ndKy XeMujy?

[IpBo Mu je 6uo mpuopuTeT Xemujcku GakynTeT. buio je myHo 3auHTEepecoBaHMX 3a YIHC Ha
Taj paKynTeT, TE j€ U MPUjEMHH O] Hac 3aXTeBaO Jia CBE ypaauMo TauHo. JloBoJbHO je Ouito na
jelaH 3aj1aTak He ypaJrMo | CBE je ToTOBO. 300T Tora cam ce onpezenuia 3a Du3nuky XemMujy.

# Koju cy Ti nmanosu nocne dakynrera?

-Bonena 6ux ma 3aBpmM mactepe cTyamje.
<+ 3amro 6u npenopyvnIa XEMHUjCKy IKOJTy?
-IIpenopyuniia Oux XeMHjCKy IIKOTY 300T UCKYCTBA M 3HaMa KOj€ YICHUIH
CTHYY Yy JJabOpaTOpHjH.
Kuexoeuh Teooopa, bpkosuh Kpucmuna u bpxoeuh Kamapuna (3-14)

26 [IUNIIETA U BUPETA



Chen

Ocmasuo 6baboe 3amax

U sapruse

lsopcke cjaje,
Omuwao ¢ 0yxo8nHuyu
Y nesnane myhe xpaje.

Ha amonckoj ucnocnuyu
Y unourxoj ypnoj puzu
1Iposooduo dane dyee

Y monumeu u noosusu.

Cpye mu je 3a poo ouio,
Yucmohom cu eepe cjao,
Munom pody u I'ocnody
Ha cnysicoy cu cebe oao,
Mehy opahom ymyauo

Hecmoj nnamen bopbe nuune,

Ilocmasuo enase ypxeu
U mememe nenomuuHe.

Omoxk , cebap u eracmenum
Ilpeo mobom cy bunu pashu,

Ceu unanosu jeonoe mena
Hepazymnu, nynonpasnu.

CseTtome CaBu

Beceoama meojum, oue,
Tpenmana je ceema Kuue,

Ax wmo cmapa, x1aoua, He 3Ha
Jla ux meojoj oeyu npuya.

Oko cebe ckynmao cu

Heyy many, cpncky naoy,
Cummnoj xrusu, céemom paoy;,
Cejao cu wusuye

Jeopum 3prom Booicjux crosa,
00 boocjeca bnazocnosa.

O, Hayuu u Hac crabe

Vzop, Cpbe, ceeue spau!
Brnumamu u yuumu,

Bpwum * noc ‘o neympau,
Oopuyamu ce mawmu wacmu,
Kpcm mepema cnocumu 6osvho,
Ay epdy ‘ma éazda Hocum,
Cpye uucmo, 3a0080bHO...

Munopan I1. Ilanuanun






